



Corona Virus

Lavare le mani per 
almeno 40/60 
secondi con acqua 
e sapone oppure 
con gel 
disinfettante. 
Ripetere il lavaggio 
frequentemente e 
sempre all’ingresso 
ed all’uscita

Le attrezzature devono 
essere sanificate dopo 
ogni uso.  
Le attrezzature non 
sanificabili non possono 
essere utilizzate.

Evitare 
assembramenti di 
persone.

Conservare oggetti  e 
indumenti personali 

all’interno di  borse o di 
sacchetti

Mantenere una 
distanza minima di 

1 mt. 
fra le persone in 

situazione normale

Mantenere una distanza 
minima di 

2 mt. 
fra le persone durante 

l’attività sportiva

Evitare l’uso 
promiscuo di 
attrezzature (oggetti 
personali, attrezzi, 
ecc.) e ove questo 
non sia possibile 
utilizzare guanti 
monouso. 

Sanificare 
frequentemente le 
attrezzature con 
soluzione di acqua e 
candeggina (un 
bicchiere di 
candeggina in 5 litri di 
acqua o altro prodotto 
sanificante).

Arieggiare 
frequentemente i locali.
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