CURRICOLO SCUOLA DELL’'INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO

con riferimento alle competenze chiave europee alle Indicazioni Nazionali 2012
declinato nelle microabilita di ogni annualita

IL CORPO E IL MOVIMENTO
CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE -
ESPRESSIONE CORPOREA



IL CORPO E IL MOVIMENTO / CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE - ESPRESSIONE CORPOREA

SEZIONE A: Traguardi formativi

COMPETENZA CHIAVE EUROPEA:

CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE - ESPRESSIONE CORPOREA

Fonti di legittimazione:

Raccomandazione del Parlamento Europeo e del Consiglio 18.12.2006 Indicazioni
Nazionali per il Curricolo 2012

FINE SCUOLA DELLINFANZIA

COMPETENZE SPECIFICHE

CONOSCENZE / ABILITA

II bambino vive pienamente la propria corporeita, ne percepisce il potenziale
comunicativo ed espressivo, matura condotte che gli consentono una buona
autonomia nella gestione della giornata a scuola.

Riconosce i segnali e i ritmi del proprio corpo, le differenze sessuali e di sviluppo e
adotta pratiche corrette di cura di sé, di igiene e di sana alimentazione.

Prova piacere nel movimento e sperimenta schemi posturali € motori, li applica nei
giochi individuali e di gruppo, anche con 'uso di piccoli attrezzi ed € in grado di
adattarli alle situazioni ambientali allinterno della scuola e all’'aperto.

Controlla 'esecuzione del gesto, valuta il rischio, interagisce con gli altri nei giochi
di movimento, nella danza, nella comunicazione espressiva.

Riconosce il proprio corpo, le sue diverse parti e rappresenta il corpo fermo e in
movimento.

Ha una buona coordinazione generale dei movimenti

Ha una buona capacita nei compiti di motricita fine (utilizzo delle forbici o infilare delle perline)
Sa individuare e disegnare il corpo e le parti guardando i compagni o guardandosi allo specchio;
Sa denominare parti e funzioni del corpo.

Sa eseguire giochi motori con regole e giochi sonori (canzoncing, ritmi, camminate su un piede,
saltellare; accompagnare una filastrocca o un rimo con un gioco di mani, ecc.).

Sa eseguire semplici giochi di squadra, rispettando le regole date.

In una discussione con i compagni, sa individuare nell’ambiente scolastico potenziali ed evidenti
pericoli e ipotizzare comportamenti per prevenire i rischi.

Sa individuare comportamenti di per sé pericolosi nel gioco e nel movimento e suggerire il
comportamento corretto.




SEZIONE A: Traguardi formativi

COMPETENZA CHIAVE EUROPEA: | CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE - ESPRESSIONE CORPOREA

Raccomandazione del Parlamento Europeo e del Consiglio 18.12.2006

e Indicazioni Nazionali per il Curricolo 2012

o Padroneggiare abilitd motorie di base in situazioni diverse

o Partecipare alle attivita di gioco e di sport, rispettandone le regole; assumere responsabilita delle proprie azioni e per il bene comune

COMPETENZE SPECIFICHE/DI BASE " . . . _ .
o Utilizzare gli aspetti comunicativo-relazionali del messaggio corporeo

o Utilizzare nell'esperienza le conoscenze relative alla salute, alla sicurezza, alla prevenzione e ai corretti stili di vita

FINE SCUOLA PRIMARIA

ABILITA

L’alunno acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e
temporali contingenti.

Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali e coreutiche.
Sperimenta una pluralita di esperienze che permettono di maturare competenze di gioco sport anche come orientamento alla futura pratica sportiva.

Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre pit complessa, diverse gestualita tecniche.

Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento sia nell'uso degli attrezzi e trasferisce tale competenza nell'ambiente scolastico ed extrascolastico.

Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime alimentare e alla prevenzione dell’'uso di sostanze
che inducono dipendenza.

Comprendeg, all'interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e I'importanza di rispettarle.

Microabilita fine scuola primaria

e  Eseguire giochi di movimento che richiedono I'uso di piu schemi motori combinati tra loro.
e Eseguire percorsi, staffette, circuiti per lo sviluppo delle capacita coordinative generali.
o Usare la palla per lanciare, ricevere, palleggiare, ecc.




Eseguire semplici giochi di coordinazione e coreografie con ritmi e musiche.
Prendere coscienza delle proprie capacita motorie.

Rispettare le regole in giochi di squadra e individuali.

Inventare giochi di squadra, stabilendone ex novo e rispettandone le regole.
Eseguire giochi sportivi semplificati, individuali e di squadra.

Conoscere e rispettare le principali re

ole del fair play.

CONOSCENZE FINE SCUOLA
PRIMARIA

Utilizzare gli schemi motori e posturali.

Consolidare le capacita coordinative.

Sviluppare la capacita di controllo posturale e adeguare il corpo alle posture richieste.
Collaborare con i compagni nei giochi di gruppo.

Conoscere gli elementi tecnici essenziali e le regole di alcuni giochi e sport.

Essere in grado di gestire in modo consapevole le sconfitte.

SEZIONE A: Traguardi formativi

COMPETENZA CHIAVE EUROPEA:

CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE - ESPRESSIONE CORPOREA

Fonti di legittimazione:

Raccomandazione del Parlamento Europeo e del Consiglio 18.12.2006
Indicazioni Nazionali per il Curricolo 2012

COMPETENZE SPECIFICHE/DI BASE

o Padroneggiare abilita motorie di base in situazioni diverse
« Partecipare alle attivita di gioco e di sport, rispettandone le regole; assumere responsabilita delle proprie azioni e per il bene comune
o Utilizzare gli aspetti comunicativo-relazionali del messaggio corporeo

o Utilizzare nell'esperienza le conoscenze relative alla salute, alla sicurezza, alla prevenzione e ai corretti stili di vita

FINE SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

ABILITA




Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo

- Saper utilizzare e trasferire le abilita per la realizzazione dei gesti tecnici dei vari sport.

- Saper utilizzare I'esperienza motoria acquisita per risolvere situazioni nuove o inusuali.

- Utilizzare e correlare le variabili spazio-temporali funzionali alla realizzazione del gesto tecnico in ogni situazione sportiva.
- Sapersi orientare nell'ambiente naturale e artificiale anche attraverso ausili specifici (mappe, bussole)

Il linguaggio del corpo come modalita comunicativo-espressiva

- Conoscere e applicare semplici tecniche di espressione corporea per rappresentare idee, stati d'animo e storie mediante gestualita e posture svolte in forma individuale, a coppie, in
gruppo.

- Saper decodificare i gesti di compagni e avversari in situazione di gioco e di sport.

- Saper decodificare i gesti arbitrali in relazione all'applicazione del regolamento di gioco.

Il gioco, lo sport, le regole e il fair play

- Padroneggiare le capacita coordinative adattandole alle situazioni richieste dal gioco in forma originale e creativa, proponendo anche varianti.

- Realizzare strategie di gioco, mettere in atto comportamenti collaborativi e partecipare in forma propositiva alle scelte della squadra.

- Conoscere e applicare correttamente il regolamento tecnico degli sport praticati assumendo anche il ruolo di arbitro o di giudice.

- Saper gestire in modo consapevole le situazioni competitive, in gara e non, con autocontrollo e rispetto per l'altro, sia in caso di vittoria sia in caso di sconfitta.

Salute e benessere, prevenzione e sicurezza

- Essere in grado di conoscere i cambiamenti morfologici caratteristici dell'eta ed applicarsi a seguire un piano di lavoro consigliato in vista del miglioramento delle prestazioni.

- Essere in grado di distribuire lo sforzo in relazione al tipo di attivita richiesta e di applicare tecniche di controllo respiratorio e di rilassamento muscolare a conclusione del lavoro.
- Saper disporre, utilizzare e riporre correttamente gli attrezzi salvaguardando la propria e l'altrui sicurezza.

- Saper adottare comportamenti appropriati per la sicurezza propria e dei compagni anche rispetto a possibili situazioni di pericolo.

- Praticare attivita di movimento per migliorare la propria efficienza fisica riconoscendone i benefici.

- Conoscere ed essere consapevoli degli effetti nocivi legati all'assunzione di integratori, o di sostanze illecite o che inducono dipendenza (doping, droghe, alcool).

Microabilita per la scuola secondaria di primo grado

Coordinare i movimenti del corpo in relazione all'uso di attrezzi

Controllare il ritmo respiratorio durante e dopo l'esercizio

Riconoscere ed utilizzare i diversi gradi di tensione e rilassamento per eseguire esercizi

Coordinare i movimenti del corpo e le facolta sensoriali per eseguire lanci, esercizi di destrezza e precisione, ecc.
Affinare gli schemi motori statici anche utilizzando piccoli e grandi attrezzi




Affinare gli schemi motori dinamici anche utilizzando piccoli e grandi attrezzi

Coordinare diversi schemi motori di base (camminare palleggiando e lanciando, correre e lanciare un attrezzo, ecc.)
Eseguire correttamente capriole, effettuare esercizi ginnici con attrezzi (parallele, anelli, pertica, ecc. € a corpo libero)
Eseguire esercizi di ginnastica ritmica e danza sportiva

Partecipare al gioco e allo sport conoscendo le regole e rispettandole

Riconoscere e spiegare I'utilita e l'importanza delle regole

Partecipare attivamente e responsabilmente al gioco per la finalita comune, per I'efficacia del gioco, per il coinvolgimento di tutti
Partecipare ai giochi e sport a squadre accettando vittorie e sconfitte

Utilizzare la mimica facciale e la gestualita in attivita di drammatizzazione

Interpretare con il corpo brani musicali nell'ambito di spettacoli e/o di sport (pattinaggio artistico, ginnastica, danza sportiva)
Rispettare le regole per prevenire ed evitare infortuni

Seguire autonomamente le regole dell'igiene personale e corretti stili di vita

CONOSCENZE FINE SCUOLA Elementi di igiene del corpo e nozioni essenziali di anatomia e fisiologia
SECONDARIA DI PRIMO GRADO Regole fondamentali di alcune discipline sportive

SEZIONE B: Evidenze e compiti significativi

COMPETENZA CHIAVE EUROPEA: CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE -ESPRESSIONE CORPOREA

EVIDENZE COMPITI SIGNIFICATIVI

Coordina azioni e schemi motori e utilizza strumenti ginnici | ESEMPI

Partecipa a giochi rispettando le regole e gestendo ruoli ed | Partecipare a eventi ludici e sportivi rispettando le regole e tenendo comportamenti improntati a fair-play, lealta e
eventuali conflitti correttezza

Utilizza il movimento come espressione di stati d'animo | Rappresentare drammatizzazioni attraverso il movimento, la danza, I'uso espressivo del corpo

iversi o _—
divers Effettuare giochi di comunicazione non verbale

Assume comportamenti corretti dal punto di vista igienico —

o i o -y Costruire decaloghi, schede, vademecum relativi ai corretti stili di vita per la conservazione della propria salute e
sanitario e della sicurezza di sé e degli altri

dell'ambiente




SEZIONE C: Livelli di padronanza

COMPETENZA CHIAVE CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE - ESPRESSIONE CORPOREA
EUROPEA:
LIVELLI DI PADRONANZA
1 2 3 4 5
dai Traguardi per la fine della dai Traguardi per la fine del
scuola primaria primo ciclo

Individua le caratteristiche essenziali del
proprio corpo nella sua globalita
(dimensioni, forma, posizione, peso...).

Individua e riconosce le varie parti del
corpo su di sé e gli altri.

Usa il proprio corpo rispetto alle varianti
spaziali (vicino-lontano, davanti-dietro,
sopra-sotto, alto-basso, corto-lungo,
grande-piccolo, sinistra-destra, pieno-
vuoto) e temporali  (prima-dopo,
contemporaneamente, veloce-lento).

Individua le variazioni fisiologiche del

proprio corpo (respirazione,
sudorazione) nel passaggio dalla
massima attivita allo stato di

rilassamento.

Conosce I'ambiente (spazio) in rapporto
al proprio corpo e sa muoversi in €sso.

Padroneggia ed esegue gli schemi
motori di base: strisciare, rotolare,
quadrupedia, camminare, correre,
saltare, lanciare, mirare, arrampicarsi,
dondolarsi.

Utilizza il corpo per esprimere
sensazioni, emozioni, per
accompagnare ritmi, brani musicali, nel

Coordina tra loro alcuni
schemi motori di base con
discreto autocontrollo.

Utilizza correttamente gli
attrezzi ginnici e gli spazi di
gioco secondo le consegne
dell'insegnante.

Partecipa a giochi di
movimento tradizionali e di
squadra, seguendo le
regole e le istruzioni
impartite dall'insegnante o
dai compagni piu grandi;
accetta i ruoli affidatigli nei
giochi, segue le
osservazioni degli adulti e i
limiti da essi impartiti nei
momenti di conflittualita.
Utilizza il corpo e |l
movimento per esprimere
vissuti e stati d'animo e nelle
drammatizzazioni.

Conosce le misure
dell'igiene personale che
segue in autonomia; segue
le istruzioni per la sicurezza

L'alunno acquisisce
consapevolezza di sé attraverso la
percezione del proprio corpo € la
padronanza degli schemi motori e
posturali nel continuo adattamento
alle variabili spaziali e temporali
contingenti.

Utilizza il linguaggio corporeo e
motorio per comunicare ed
esprimere i propri stati d'animo,
anche attraverso la
drammatizzazione e le esperienze
ritmico-musicali e coreutiche.
Sperimenta una pluralita  di
esperienze che permettono di

maturare competenze di
giocosport anche come
orientamento alla futura pratica
sportiva.

Sperimenta, in forma semplificata

e progressivamente sempre pil
complessa, diverse gestualita
tecniche.

Agisce rispettando i criteri base di
sicurezza per sé e per gli altri, sia
nel movimento che nell'uso degli
attrezzi e  trasferisce tale

Coordina azioni, schemi motori,

gesti  tecnici,  con  buon
autocontrollo e sufficiente
destrezza.

Utilizza in maniera appropriata
attrezzi ginnici e spazi di gioco.
Partecipa a giochi di movimento,
giochi tradizionali, giochi sportivi di
squadra, rispettando
autonomamente le regole, i
compagni, le strutture.

Conosce le regole essenziali di
alcune discipline sportive.

Gestisce i diversi ruoli assunti nel
gruppo e i momenti di conflittualita
senza reazioni fisiche, né
aggressive, né verbali.

Utilizza iI movimento anche per
rappresentare e comunicare stati
d'animo, nelle rappresentazioni
teatrali, nellaccompagnamento di
brani musicali, per la danza,
utilizzando suggerimenti
dell'insegnante.

L'alunno & consapevole delle
proprie competenze motorie sia nei
punti di forza che nei limiti.

Utilizza le abilita motorie e sportive
acquisite adattando il movimento in
situazione.

Utilizza gli aspetti comunicativo-
relazionali del linguaggio motorio
per entrare in relazione con gli altri,
praticando, inoltre, attivamente i
valori sportivi (fair — play) come
modalita di relazione quotidiana e
di rispetto delle regole.

Riconosce, ricerca e applica a se
stesso comportamenti di
promozione dello “ star bene” in
ordine a un sano stile di vita e alla
prevenzione.

Rispetta criteri base di sicurezza
per sé e per gli altri.

E capace di integrarsi nel gruppo,
di assumersi responsabilita e di
impegnarsi per il bene comune.




gioco simbolico e nelle | propria e altrui impartite | competenza nell'ambiente | Assume comportamenti rispettosi
drammatizzazioni. dagli adulti. scolastico ed extrascolastico. delligiene, della salute e della
Rispetta le regole dei giochi. Riconosce  alcuni  essenziali | sicurezza, proprie ed altrui.
principi  relativi al  proprio
benessere psico-fisico legati alla
cura del proprio corpo, a un
corretto regime alimentare e alla
prevenzione dell'uso di sostanze
che inducono dipendenza.
Comprende, all'interno delle varie
occasioni di gioco e di sport, il
valore delle regole e l'importanza
di rispettarle.

Sotto la  supervisione dell'adulto,
osserva le norme igieniche e
comportamenti di prevenzione degli
infortuni.

Livello 3: atteso a partire dalla fine della scuola primaria Livello 4: atteso nella scuola secondaria di primo grado  Livello 5: atteso alla fine della scuola secondaria di primo
grado



Gradi: i gradi si riferiscono al modo con cui - all’interno di ogni livello - I'alunno padroneggia conoscenze, abilita ed esercita autonomia e responsabilita

GRADO

BASILARE

ADEGUATO

AVANZATO

ECCELLENTE

VOTO

6

7

8-9

10

Descrittore

Padroneggia la maggior parte
delle conoscenze e le abilita, in
modo essenziale. Esegue i
compiti richiesti con il supporto
di domande stimolo e indicazioni
dell'adulto o dei compagni.

Padroneggia in modo adeguato
la maggior parte delle
conoscenze e delle abilita. Porta
a termine in autonomia e di
propria iniziativa i compiti dove
sono coinvolte conoscenze e
abilita che padroneggia con
sicurezza; gli altri, con il
supporto dell'insegnante e dei

Padroneggia in modo adeguato
tutte le conoscenze e le abilita.
Assume iniziative e porta a
termine compiti affidati in modo
responsabile e autonomo. E’ in
grado di utilizzare conoscenze e
abilita per risolvere problemi
legati all'esperienza con
istruzioni date e in contesti noti

Padroneggia in modo completo
e approfondito le conoscenze e
le abilita. In contesti conosciuti:
assume iniziative e porta a
termine compiti in modo
autonomo e responsabile; & in
grado di dare istruzioni ad altri;
utilizza conoscenze e abilita per
risolvere autonomamente

problemi; & in grado di reperire e
organizzare conoscenze nuove
e di mettere a punto procedure
di soluzione originali.

compagni

La matrice dei descrittori di grado pud essere applicata a ciascun livello di tutte le competenze. Non € indispensabile: per la certificazione sarebbero sufficienti i livelli. Secondo la nostra
esperienza e osservando i traguardi posti dalle Indicazioni, alla fine della scuola secondaria di primo grado, gli alunni potrebbero attestarsi ai livelli 4 e 5. | gradi, volendo, aggiungono
sfumatura e precisione al livello. Inoltre ci consentono, con un artificio, di rispettare la norma, attribuendo alla competenza in uscita dalla scuola secondaria di primo grado anche
I'etichetta numerica. Infatti, I'etichetta numerica & ancorata non al livello, ma al grado. La corrispondenza livello, grado, etichetta numerica, va chiaramente spiegata alla famiglia, poiché
essendo sempre la competenza positiva, I'etichetta non & mai inferiore a sei. Tuttavia, nel profitto in pagella, potrebbero esserci dei voti negativi. Alla famiglia va spiegato che profitto e
competenza sono due concetti differenti e che I'etichetta numerica pud essere positiva, ma magari appartenere ad un livello di competenza piu basso di quello auspicato per I'eta
dell'alunno. Esempio: un alunno di terza media che non possiede le conoscenze e le abilita del livello 4 0 5, neanche al livello essenziale, relativamente ad una qualsiasi delle
competenze chiave considerate: gli viene attribuito il livello 3. Il grado del livello 3 sara corrispondente all'effettiva padronanza evidenziata dall'allievo (basilare, adeguato, elevato,
eccellente). Altro esempio: un alunno di terza media che possiede tutte le conoscenze e le abilita del livello 5, ma non tutte in modo completo e articolato; su alcuni compiti necessita
di indicazioni e supporti, € meramente esecutivo, oppure non & costante; su altri invece denota un buon grado di autonomia e responsabilita. Gli sara attribuito il livello 5, con il grado
adeguato oppure avanzato, non eccellente. Se invece possiede solo in parte e ad un livello solo essenziale le conoscenze e le abilita e 'autonomia é ridotta, gli va attribuito il grado
basilare. L’alunno e la famiglia debbono avere conoscenza dei descrittori dei livelli di competenza e dei gradi; il fascicolo va quindi allegato alla certificazione di competenza. L'etichetta
numerica non € necessaria per la scuola primaria.



